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Bijeenkomsten voor mensen met
geheugenproblemenn

Donderdag 1 januari 2026 van 14:00 tot 16:29 uur

S Over 4 dagen

Van wijkstraat 31 huissen

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op donderdag tot en met 19 februari 2026

Wekelijkse bijeenkomsten voor mensen met beginnende geheugenproblemen, parkinson of met beperkingen na bijvoorbeeld een
herseninfarct. De ontmoetingen worden georganiseerd op donderdagmiddag door het Steunpunt Mantelzorg van SWL in

samenwerking met Wijkorganisatie 't Zand Binnen Buiten.
Onder het genot van een kopje koffie of thee kunnen deelnemers meedoen aan activiteiten die aansluiten op hun interesse.

Elkaar helpen, in gezelschap zijn en het delen van ervaringen kan heel waardevol zijn. Door deze activiteit hebben mantelzorgers even

vrijaf en een moment voor zichzelf.

Wanneer: Elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.30 uur
Waar: Zandse Huiskamer in het Gemeenschapshuis 't Zand, Van Wijkstraat 31, Huissen
Kosten: €2,50 inclusief koffie/thee

Aanmelden: Vooraf bij het Steunpunt Mantelzorg via mantelzorg@swlingewaard.nl of telefonisch 06 - 51156120.

Voor wie

Volwassenen, Senioren

Waarover

Gezondheid, Ontmoeten

Wat

Buurtactiviteit, (Netwerk)bijeenkomst
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